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Пояснительная записка 

Программа разработана на основе программы «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой, с учетом дидактических 

принципов развивающего обучения, психологических особенностей детей 3-4 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю.  

Цель программы: Приобщение к музыкальному искусству и формирование основ музыкальной культуры у детей младшей 

группы. 

Задачи: 

• Знакомить с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

• Воспитывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

• Развивать музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную памяти; 

• формировать песенный, музыкальный вкус. 

• Воспитывать интерес к музыкально-художественной деятельности. 

• Совершенствовать умения в этом виде деятельности. 

• Развивать детское музыкально-художественное творчество. 

• Реализовывать самостоятельную творческую деятельности детей; 

• Удовлетворять потребности в музыкальном самовыражении. 

Программа  включает в себя следующие части: 

1. Вводная часть. 

Музыкально-ритмические упражнения. 

Цель - настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных танцевальных движений, которые будут использованы в 

плясках, танцах, хороводах. 



2. Основная часть. 

Слушание музыки. 

Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный образ,  

и эмоционально на них реагировать. 

Подпевание и пение. 

Цель - развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также 

начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические 

игры, направленные на знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображения, музыкально-

сенсорных способностей. 

3. Заключительная часть. 

Игра или пляска. 

Цель - доставить эмоциональное наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от совершаемых действий, интерес 

к музыкальным занятиям и желание приходить на них. 

Содержание программы: 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный, 

эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. 



Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. 

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми)-ля (си, в одном темпе со всеми, чисто и 

ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. 

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. 

Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыкуритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. 



Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Танцевально-игровое творчество. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Планируемый результат: 

Узнает песни по мелодии. 

Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

Может петь протяжно, четко произносить слова. 

Вместе с другими детьми начинать и заканчивать пение. 

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной 

формой музыкального произведения. 

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. 

Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

 



Тематический план по видам музыкальной деятельности 

Восприятие музыки. 
 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

I 
неделя 

1. Формировать представление детей 
о языке музыке: регистр, динамика, 
темп 
 Образцы вокальной и 
инструментальной музыки ( по 
программе) 

1. Учить слышать изобразительность 
в музыке 
Слушаем музыку природы 
(программный репертуар). 

1. Учить детей согласовывать 
движения с ритмом и 
характером музыки 

1. Познакомить детей с 
танцем «Полька» 

II 
неделя 

1. Учить, различать средства 
музыкальной выразительности, 
предавать характер в движении 
(программный  материал «Музыка и 
движение»). 

1. Учить различать оттенки 
настроения в произведениях с 
похожими названиями «Дождик», 
«Грустный дождик» 

1. Учить различать смену 
характера, форму 
музыкального произведения. 
Обогащать их высказывания 
 об эмоциональном 
содержании музыки 

1. Подготовка к 
новогодним праздникам 

III 
неделя 

1. Учить детей слушать 
изобразительность в музыке. Образы 
и элементы звукоподражания. 
(«Кошка», «Машина», «Кукла» идр.) 

1. Учить определять характер 
контрастных музыкальных 
произведений, связать с ним 
соответствующую по настроению 
 картину, стихотворение 
( программный репертуар) 

1. Учить детей сравнивать 
произведения с близкими 
названиями 
  

1.Активное восприятие и 
воспроизведение музыки 
(праздничный вариант) 

IV 
неделя 

1. Учить детей сравнивать 
произведения с похожими названиями 
(по музыкальному букварю) 

1. Тематическая беседа-концерт 
«Осень» учить различать вольную и 
инструментальн. музыку 

1. Учить различать 
настроение в пьесах  с 
близким названием: 
«Солдатский марш», «Марш 
оловянных солдатиков» 

Новогодние праздники 

 январь февраль март апрель май 
I 
неделя 

Каникулы 

1.  Различать средства 
музыкальной 
выразительности, 
создающие образ, 
танцевальный характер в 
начале и  конце пьесы 

8 марта 

1.  Учить детей инсценировать 
 песню, используя образные и 
танцевальные движения 

1.  Учить сравнивать 
разные по характеру 
 произведения одного 
жанра 



II 
неделя 

1.   1.  Рассказать о С.С. 
Прокофьеве. Вызвать 
эмоциональную 
отзывчивость на музыку 
нежного характера 

1.  Рассказать о 
том, что музыка 
передает черты 
характера человека 

1.  Дать представление о том, 
что один музыкальный 
инструмент может изобразить 
игру других инструментов 

1. Учить детей подбирать 
по тембру  музыкальные 
инструменты для 
оркестровки пьесы 

III 
неделя 

1.  Учить различать 
яркие интонации, 
средства 
выразительности: 
регистр, динамику, 
звуковедение. 
(программный 
музыкальный 
репертуар) 

1.  Закрепить умения 
различать средства 
музыкальной 
выразительности, 
создающие образ. 
Передавать в рисунках 
характер музыки 

1.  Учить различать 
выразительные 
интонации музыки, 
сходные с 
речевыми 

1.  Развивать представление 
детей о средствах в музыке 
(тембр, динамика) 

 

IV 
неделя 

1.  Рассказать о А. И. 
Хачатуряне. Развивать 
умения высказываться 
 о характере музыке Подготовка к 8 марта 

1.  Различать части 
песни (вступление, 
припев), смену 
характера в 
куплетах 

1.  Учить более полно 
определять характер маршей, 
выделять части 

Целевой результат: 
формирование 
 музыкальной 
отзывчивости через 
эмоциональные 
музыкальные действия. 

 
 

Пение 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь 
 

1. «Дождик» 
 муз. Карасева, 
сл. Френкель 
2. «Да-да-да» 
муз. Тиличеевой 
 сл. Островского 
3. «Кошка» 
муз. Александрова 
 сл. Френкель 
4. «Ладушки» 

1. «Осень» 
муз. Кимко   
сл. Плакиды 
2. «Машина» 
муз. Попатенко 
 сл. Найденовой 
3. «Петушок» 
 русская народная песня 
4. «Осенью» 
 (укр. Народная песня) обр. 

1. «Зима» 
муз. Карасевой 
сл. Френкель 
2. «Снег-снежок» 
муз., сл. Макшанцева 
3.«Дед Мороз» 
муз. Лукониной 
сл. Чадовой 
4. «Первый снег» 
муз. Филиппенко 

1. «Елочка» 
муз. Тиличеевой 
сл. Ивенсен 
2. «К нам идет елка» 
(авторы не известны) 
3. «Это елочка у нас» 
муз. Слонова,  сл. Малкова 
4. «Елочка, заблести огнями» 
муз., сл. Олифировой 
5. «Пришел Дед Мороз» 



русская народная песня 
5. «Осенняя песенка» 
муз. Александрова 
сл. Френкель 

Метлова, сл. Плакиды 
5. «Дождик» 
муз., сл. Романовой 

сл. Горина 
5. «Хоровод с дождем» 
муз., 
 сл. Акиновой 

муз., сл. Вересокиной 
6. «Новогодний хоровод» 
муз. Филиппенко 
сл. Бойко 
7. «Праздник, праздник Новый год» 
муз. Лукониной 
сл. Чадовой 
8. «Елочка» 
муз. Филиппенко 
сл. Волгиной 
 
 

Январь Февраль Март Апрель 
 
 

Май 
 

1. «Зима» 
муз. Карасевой 
сл. Френкель 
2. «Плачет котик» 
муз. Пархаладзе 
3. «Прокати, лошадка, нас» 
муз. Агафонникова 
сл. Михайловой 
4. «Белочка» 
муз. Карасева 
сл. Клоковой 

1. «Самолет» 
муз. Тиличеевой 
сл. Найденовой 
2. «Зима прошла» 
муз. Метлова 
сл. Клоковой 
3. «Пирожки» 
муз. Филиппенко 
сл. Кукловской 
4. «Цыплята» 
муз. Филиппенко 
сл. Мироновой 
5. «Очень любим маму» 
муз. 
7. «Бабушке» 
муз., сл. Качаевой 
 
 

1. «Есть у солнышка 
друзья» 
муз. Тиличеевой 
сл. Каргановой 
2. «Наша песенка 
простая» 
муз. Александрова 
сл. Ивенсен 
3. «Дождик» 
муз., сл. Макшанцева 
4. «Весна пришла» 
муз., сл. Филиппенко 
5. «Солнышко» 
муз., сл. Макшанцева 
6. «Весенняя» 
муз., сл. Шестаковой 

1. «Кто пищит?» 
муз., сл. Макшанцева 
2. «Паровоз» 
муз., сл. Макшанцева 
3. «Воробейка» 
муз. Витлина 
сл. Лепко 
4. «Маленький ежик» 
(автор неизвестен) 
5. «Дождик» 
муз. Лукониной 
сл. Чадовой 

1. «Гуси» 
(РНП) 
обр. 
Метлова 
2. «Игра с 
лошадкой» 
муз. Кимко 
сл. 
Кукловской 
3. 
«Березка» 
(хоровод) 
муз. 
Рустамова 
сл. 
Матлиной 
4. «Грибок» 
муз. 
Раухвергера 
сл. 
Высотской 
5. 



«Дождик» 
муз., сл. 
Романовой 

 

Музыкально-ритмические движения 

 сентябрь октябрь ноябрь декабрь 
I 

неделя 
Марш , с.23  мид, 
«Пальчики-ручки» 43 музыка 
и движение 

«Марш» 
«Птички», с. 43 мид 
«Догонялки»   

Тихо-громко (марш) 
Пружинка + фонарики 
Игра «Солнышко и дождик» 

«Зайчики»  с. 32 мид 
«Хоровод» 
«Танец снежинок» 

II 
неделя 

«Птички», с.  43 мид 
«Пружинки-прыжки» 
«Пальчики-ручки» 
«Утята» 

«Кто хочет побегать?» 
«Кулачек о кулачек» 
«Маленький танец» с. 70 мид 
«Танец с листочками» 

«Кошечка» (ходьба) 
«Коготки» 
«Автомобиль и воробушки» 
(игра) 

 «Хоровод» 
«Зайчики» танец 
«Танец снежинок» 

III 
неделя 

«Устали наши ножки» 
«Согревалочка»  с. 12 «Театр 
Танца» 
«Догони нас, Мишка» 
«Танец с листочками» 
с. 100 Гомонова 

«Маленький танец» 
«Тик-так» 
«Прятки» с. 46 мид 
Мышки – игра 

«Автомобиль»  с. 38 мид 
«Полочка» с кружением 
«Стукалка» 
«Танец с платочками» 

Подготовка к новогоднему празднику 

IV 
неделя 

Кто хочет побегать?» с. 27 
мид 
Притопы обеими ногами 
Танец с осенними 
листочками,   
 с. 100 Гомонова 

«Устали наши ножки»  с. 32 
мид 
«Птичка пьет воду» 
Танец с платочками 

«Кошечка» 
Коготки   
«Танец с платочками» 

Новогодний праздник 

 январь февраль март апрель май 
I 

неделя 
«Марш» 
«Ножками затопали» 
с.31 мид 
«Согревалочка», с.12 
«Театр Танца» 

Мелкий бег 
«Лодочка» (поворот) 
«Помирились» с. 76 
мид 

Утренник, 
посвященный 8 

Марта 

«Марш» (спортивный) 
Хлопки (громко-тихо) 
«Покружились и 
поклонились» 

«Рассыпались бусы» 
«Качаемся на качелях» 
«Догони нас, Мишка» 

II 
неделя 

Ходьба на носочках 
«Карусель» с.53 мид 
«Согревалочка» 

Ходьба в перевалочку 
«Лодочка» 
«Помирились» 

Ходим-бегаем с. 28, 
мид 
«Карусель» 

«Лошадка» (прямой 
галоп» 
«Птичка пьет 

Образная ходьба 
«Неваляшки» 
«Вокруг лужи» 



Танец «Сапожки» 
с.73 
Игра «Кошка и 
котята» 

водичку» 
«Покружились и 
поклонились» 

III 
неделя 

«Карусель» с.  53 мид 
«Кошечка» 
«Согревалочка» «Театр 
Танца» 

Хлопки перед собой и 
по коленям 
Прыжки с 
продвижением 
«Утята» 
 
 

«Лошадка» 
«Полочка-
погрозили» 
«Игра с кошкой» 

«Зайчики» (прыжки) 
Игра с погремушкой 
«Сапожки» 

«Автомобиль и птицы» 
«Колокольчики» 
«Вокруг лужи» 

IV 
неделя 

«Шагаем-маршеруем» 
«Птичка пьет водичку» 
«Согревалочка» 

Легкий шаг и легкий 
бег 
Хлопки 
«Утята» 

Ходьба на носочках-
пятках 
«Новая кукла» - 
поворот 
«Подружись и 
поклонись» 

«Марш» (тихо-
громко) 
игра «Солнышко и 
дождик» 
«Вокруг лужи», с. 7 
«Театр Танца» 
 
 

«Лошадка» 
«Полочка с пружинкой» 
«Вокруг лужи» 

 
 
 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 

сентябрь Знакомство с шумовым инструментом - погремушкой и её разновидностями 

октябрь Знакомство с ударным звенящим инструментом: бубен 

ноябрь Знакомство с ударным инструментом «барабан» и его видами (деревянный, металлический) 

декабрь «Угадай-ка»: погремушка, бубен, барабан 

январь Знакомство с ударным, звенящим  музыкальным инструментом «колокольчик» 
Исполнение в оркестре простых ритмических рисунков 



февраль Знакомство с духовым инструментом (народным) - свистулька 

март Знакомство с духовым (народным) инструментов – «дудочка» и её видами 

апрель «Угадай-ка» 

май «Угадай-ка», исполнение в оркестре простых мелодий 

 


