ДЕСЯТЬ  ЗАПОВЕДЕЙ БЕЗГРЕШНЫХ РОДИТЕЛЕЙ.
  Что ни говори, а мы, родители, почему – то  впадаем в крайности: одни считают залог успеха -  жёсткость в воспитании, другие, наоборот – мягкость. Как  показывает жизнь, ни  то, ни другое  не приносит  особых результатов.

  Педагоги и психологи  предлагают нам запомнить  10 золотых правил, которыми мы должны руководствоваться  при общении  с нашими  непослушными , упрямыми, но бесконечно  дорогими  и любимыми чадами.

Заповедь 1. 
Никогда не принимайся за воспитание в плохом  настроении. Ответьте на вопрос, пожалуйста, где вам приятнее находиться – в компании добрых, славных друзей или среди сборища угрюмых, занятых собой личностей? Почему вы думаете, что ребёнок думает по – другому?

Заповедь 2. 
Совершенно точно определите, чего вы хотите от ребёнка и объясните ему это.
Дети многого не знают и не понимают из того, что мы хотим им  внушить. Убедите ребёнка, что ваши цели – это его  цели и не требуйте от него  мгновенного совершенства.

Заповедь 3. 

Предоставьте ему самостоятельность.   

Воспитывайте, но не контролируйте каждый шаг ребёнка. Помогайте тактично и ненавязчиво. Это должна быть именно помощь, а не  подменять действий детей действиями взрослых.

Заповедь 4. 

Не подсказывайте готовых решений , подсказывайте возможные пути его достижений. 

Очень хорошо, если вы будите объяснять, какие шаги ложные, а какие – нет, и почему.

Заповедь 5. 
Не упустите момент, когда  достигнут первый успех.

Реагируйте непосредственно, незамедлительно и последовательно. Хвалите не вообще, а конкретно: «Ты молодец, потому что…».

Заповедь 6.
Сделать своевременно замечание.

Не ждите удобного случая, чтобы отчитать ребёнка. Идите по горячим следам. Давайте оценку поступку сразу.

Заповедь 7.

Оценивать поступок, а не личность.
Замените     «ты плохой»  на «ты поступили плохо, потому что…»

Спокойный и жесткий анализ проступка даст ребёнку немного больше, чем формула «ты дурак».

Не будьте занудами – чем короче замечание, тем лучше запоминается.

Заповедь 8.
После «взбучки» обязательно прикоснитесь к ребёнку рукой. Этим вы дадите ему понять, что сочувствуете его  ошибке и любите его. И не поддавайтесь ложной мысли, что дети делятся на плохих и хороших. Не ждите, когда ребёнок   сделает ошибку, чтобы сказать «ага попался!»

Выстраивайте для него  систему перспективных целей.

Заповедь 9.

Воспитание должно быть поэтапным.

Планку достижений нужно поднимать постепенно. Не ставьте перед ребёнком цели, которую он не может выполнить.

Заповедь 10.

Воспитание должно быть жестким, но добрым.

В отношении дурного поступка реагировать нужно жёстко. Но человеку нужно дать понять, что ты к нему хорошо относишься. Это даст прекрасные результаты.

